
パパ・ママのための子育て講座

楽しく子育てをするコツを学ぶこと、子育ての仲間を
みつける機会とすることを目的とした講座です。
全６回のご参加をお願いします。こどもの行動を
理解し、ほめて育てることを学びましょう！

令和７年度

楽しく・しっかり学べる

１時間×６回

充実プログラム

事前説明会

子育てに役立つヒントが盛りだくさんです！

日時：令和７年５月17日(土)13:30～15:00（受付13:00～）

場所：公益研修センター 中研修室１（東北公益文科大学キャンパス内）

酒田市飯森山三丁目5番地の1

対象：ペアレント・プログラムに関心のある方

定員：１３０名（先着）

講師：白石 雅一氏（宮城学院女子大学教授）

託児：あり（未就学児） 先着５名 ※無料

全６回のプログラムの開始に先駆け、具体的な内容を解説する事前説明会を開催します。
講師には、全国のペアレント・プログラムで活躍する白石先生をお迎えします。ペアレン
ト・プログラムの雰囲気が分かりますので、興味のある方は、ぜひご参加ください。

問い合わせ先 酒田市こども家庭センター ぎゅっと

TEL 0234-24-0981 （酒田市 こども未来課）

ポイント

行動 で考える

性格を変えることは難しい
ですが、行動は変えられます。

キーワード

ほめる 対応
困ったところに着目して叱る
のではなく、当たり前のこと
を良いところとして、ほめて
伸ばしましょう。

シェアしよう

仲間 づくり

保護者同士、相談機関等、子
育てをともに考える仲間をつ
くりましょう。

酒田市公式LINEは
こちらから申込は、

酒田市公式LINEで
受け付けます。

全６回のコース概要は、裏面へ！

★電話でも受付けます。
下記問い合わせ先へご連絡ください。



パパ・ママのための子育て講座

楽しく子育てをするコツを学ぶこと、子育ての仲間をみつける機会と
することを目的とした講座です。全６回のご参加をお願いします。
こどもの行動を理解し、ほめて育てることを学びましょう！

令和７年度

子育てに役立つヒントが盛りだくさんです！

問い合わせ先 酒田市こども家庭センター ぎゅっと

TEL 0234-24-0981 （酒田市 こども未来課）

春コース（全６回） 秋コース（全６回）

１回目 令和7年6月7日（土） 令和7年11月1日（土）

２回目 令和7年6月21日（土） 令和7年11月15日（土）

３回目 令和7年7月12日（土） 令和7年11月29日（土）

４回目 令和7年7月26日（土） 令和7年12月13日（土）

５回目 令和7年8月9日（土） 令和7年12月27日（土）

６回目 令和7年8月23日（土） 令和8年1月10日（土）

申込

時間 いずれも午前１０時～１１時

場所
相談支援事業所はまなし ホール
住所：酒田市住吉町10-25

対象 満2歳～小学2年生の保護者で本市在住の方

定員 各10名（先着）

講師 酒田市立保育園 保育士

託児 あり（未就学児 先着5名）

持ち物 筆記用具、飲み物等（託児利用時の持ち物は別途ご案内します）

●各コース日程（２つのコースから選べます。日程が異なります。内容は同じです）

●時間・場所など（春・秋コース共通）

１時間×６回

楽しく・しっかり学べる

充実プログラム

春コース受付開始
令和７年４月１日から

秋コース受付開始
令和７年９月１日から

申込は、酒田市公式LINEで受け付けます。不明点は電話でお問い合わせください。

＜参加されたみなさんの感想＞

あっというまの

6回でした！参加者の方と

たくさんお話ができて

よかったです。

5歳 母

ほめることで子どもの

笑顔が増え、日頃の疲れも吹き

飛び、今まで以上に子どもを愛お

しく思えることが増えました。

3歳 母
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